DILLUNS
03

Crema de carbassa
Botifarra a la planxa amb patates fregides
Fruita fresca/Pa

10

Llenties ecologiques amb pastanaga
Truita de gall dindi amb amanida d'enciam,
tomagquet i blat de moro
Fruita fresca/Pa

17

Arrds amb salsa de tomaquet
Hamburguesa a la planxa amb ceba
caramel-litzada
Fruita fresca/Pa

DESEMBRE 2018

DIMARTS
04

Amanida complerta (enciam, tomaquet, ou
dur, crostons i pernil dolg)
Fideud de marisc
Fruita fresca/Pa

11

Paella mixta
Croquetes de bacalla amb amanida (enciam,
pastanaga i tomaquet)
Fruita fresca/Pa

18

Mongetes tendres amb patates al vapor
Bacalla arrebossat amb enciam, pastanaga i
blat de moro
logurt de platan/Pa

DIMECRES
05

Mongetes verdes amb patates
Conill rostit amb amanida d'enciam, pebrot
vermell i tomaquet
Fruita fresca/Pa

12

Pesols saltejats amb patates
Llom a la planxa amb amanida de fulla de
roure
Fruita fresca/Pa

19

Macarrons integrals amb oli d'oliva
Truita francesa amb amanida d'enciam i
tomagquet i olives
Fruita fresca/Pa

DIjous

Festiu

13

Espirals amb tomaquet
Llug al forn o a la planxa amb amanida
d'enciam, pastanaga i olives
logurt natural ensucrat/Pa integral

20

Crema de verdures
Filet de pollastre al forn amb amanida de
tomaquet
Fruita fresca/Pa integral

DIVENDRES

Festiu

14

Crema de verdures
Pollastre rostit amb ceba, tomaquet i
xampinyons
Fruita ecologica fresca/Pa
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